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Aviso público: El condado de Mendocino ha recibido una cantidad significativa de lluvia en un 
período de tiempo relativamente corto, lo que provocó inundaciones localizadas en áreas bajas 
a lo largo de los ríos Russo y Navarro. Las aguas de inundación pueden contener materia fecal 
humana, estiércol de ganado y otros materiales peligrosos y deben abordarse con precaución. 
 
Las inundaciones dejarán un desastre atrás, y la gente querrá limpiar su propiedad y reparar sus 
casas lo antes posible para poder seguir adelante con sus vidas. Algunas precauciones simples 
pueden ayudar a proteger su salud y seguridad mientras lo hacen. Estos son algunos consejos 
para mantenerse a salvo mientras las aguas de la inundación retroceden: 
 

• El agua contaminada puede causar enfermedades gastrointestinales cuando se ingiere, 
con síntomas que incluyen vómitos, diarrea o náuseas. Evite cualquier contacto con el 
agua de la inundación debido al potencial de altos niveles de bacterias, especialmente si 
tiene cortes abiertos o llagas. Si se expone, debe lavarse bien con jabón para eliminar 
cualquier posible contaminante y aplicar un ungüento antibiótico en cualquier herida 
para desalentar la infección. 

• Si sospecha que su agua potable se ha visto afectada, sus mejores opciones son usar 
agua embotellada o hervir el agua durante un minuto. No use agua contaminada para 
lavar platos, preparar alimentos, hacer hielo, cepillarse los dientes o preparar fórmula 
para bebés. 

• Si el agua de la inundación llegó a su pozo de agua o cubrió la parte superior del 
revestimiento de su pozo de agua, suponga que su pozo de agua puede estar 
contaminado. Puede tomar muestras del agua de su pozo de agua para coliformes 
totales y E. coli a través de Alpha Analytical Labs en Ukiah si cree que su pozo de agua 
puede verse afectado, y puede comunicarse con Salud Ambiental del Condado de 
Mendocino al (707) 234-6625 para obtener información sobre la desinfección del pozo 
de agua. 

• NO coma alimentos que hayan estado en contacto con aguas de inundación. Deseche 
los alimentos que no se puedan mantener fríos o calentar adecuadamente debido a la 
falta de energía. 

• No use un generador, una lavadora a presión, una parrilla de carbón, una estufa de 
campamento ni ningún otro dispositivo que queme gasolina o carbón dentro de su casa, 
garaje o cerca de una ventana, puerta o conducto de ventilación. El monóxido de 
carbono es un gas incoloro e inodoro. Si se sospecha intoxicación por monóxido de 



 

 

carbono, busque aire fresco el monóxido es un gas incoloro e inodoro. Si se sospecha 
intoxicación por monóxido de carbono, busque aire fresco y consulte con un profesional 
de la salud de inmediato. 

• Si hay agua estancada en su casa, nunca encienda ni apague la electricidad usted 
mismo; comuníquese con un electricista. 

• Elimine el moho lavando con agua y jabón y dejando que las superficies se sequen por 
completo. Es posible que sea necesario reemplazar algunos materiales, como la ropa 
mohosa, las tejas del techo y las placas de yeso. Si se sospecha de una enfermedad 
relacionada con el moho, consulte a un profesional de la salud. 
 

El Departamento de Salud Pública del Condado del Mendocino continuará monitoreando la 
situación para ayudar a proteger la salud de nuestra comunidad. Comuníquese con Salud 
Ambiental al (707) 234-6625 si nota algún problema o tiene preguntas. 
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